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 لبروتوكولات مراجع یشملھو و ،اللاجئین لشؤون المتحدة للأمم العلیا المفوضیة موظفي خصیصًا من أجل المستند ھذا حُرر
 .المفوضیة

 .موظفیھ أو ھیدینغتون بمعھد الخاصة تلك بالضرورة ولیس ،وآرائھ المؤلف نظر وجھات عن المستند ھذا محتوى یعُبر

 یرُجى .ثقافي سیاق كلل أو فرد، لكل مناسبة تكون ألا یمكن المستند ھذا في المقدمة النظر ووجھات الإرشادات بأن نقرنحن و
 .الضحیة وسلامة صحة لضمان الاعتداءات، عن الإبلاغ قبل مناسبة مشورة على للحصول والسعي الحذر توخي

 وجھة من للتعافي مسار أفضل تحدید في الضحایا حقوق على ونؤكد ،القرارات لھذه القویة الشخصیة بالطبیعة نحن نقرو
  .نظرھم



 :الجنسي الاعتداء عن رئیسة رسائل

WEM 2013 

_____________________________________________________________________________ 

 

 لأنك الاعتداء من محصن أنك تعتقد عام؟ ھل بوجھ بالآخرین تثق ھل .فیھ ومكانك العالمبھا  ترىالطریقة التي  فھمعلیك ب
 تفترض إلیھ؟ ھل بالنظر فقط مغتصبًا الشخص كان إذا ما معرفة بإمكانك أنھ تعتقد المحلي؟ ھل المجتمع مع جیدة بعلاقة تتمتع

 تعرضت/تعرض الذي الضحیة أن تفترض الاغتصاب؟ ھل/الجنسي للاعتداء /تتعرضیتعرض عندما مخطئ الشخص أن
 علامة الشخص لباس طریقة أن تفترض المغتصب؟ ھل أغرت/أغرى أو تأثار/أثار قد یكون أن المحتمل من للاغتصاب

 فھمك طریقة ؟ إن جنسي اعتداء لوقوع یسعى قد كان إذا ما ذلك في بما بھا، معھ التعامل یتم أن في یرغب التي الطریقة على
 المدى وعلى وقوعھ بعد الحدث ھذا لمثل استجابتك في یؤثروف س الاغتصاب/الجنسي للاعتداء وتصورك فیھ ودورك للعالم
 الاعتداء حول نظرك وجھات ذلك في بما فیھ، ومكانك العالم حول لدیك افتراضات أي فھم المھم من .البعید

 .الاغتصاب/الجنسي

المحیطة بك وأن یكون لدیك خطة عمل قید التطبیق (بحیث تشمل أرقام ھواتف  البیئةومن الأھمیة بمكان أیضًا أن تفھم 
 الاغتصاب./الجنسي للاعتداءص ذي صلة) في حالة أن أصبحت أو أصبح شخص ما تعرفھ في وضع ضحیة لأشخا

 

 اغتصاب/جنسي لاعتداء ضحیة كنت إذا

 الاقتراحات

 بالفعل تعرفھ شخصًا المُغتصب یكون فقد .إلیھ النظر بمجرد مُغتصب شخص على التعرف بإمكانك أنھ تتصور لا. 
 یكون قد .وأولاد زوجة لدیھ تكون وقد مُھدد، غیر أو" طبیعیًا" یبدو وقد ودودة، بطریقة المُغتصب یتصرف وقد

 .زمیلك أو مشرفك المُغتصب
 مختلفة بصورة الجنسي الاعتداء مع منھم كل وسیتعامل ضحیة، وكل مُعتدٍ  وكل موقف كل یختلف  
 للاستجابة" صحیحة" طریقة توجد لا. 
 بعض تراودك قد للاعتداء، تعرضك تسبق التي والساعات الأیام في حتى .بمشاعرك وثق حدسك إلى استمع 

 .بك المحیطة البیئة من شیئاً تستشعر الأرجح على فأنت .الھواجس ھذه إلى استمع .المسبقة الداخلیة الھواجس
 خبیثة بطریقة تفُكر أنك أو مخطئ أنك تفترض فلا بأخرى، أو بطریقة مؤذ أو عدواني تعرفھ شخصًا أن شعرت إذا 

 .بحدسك ثق .مناسبة غیر أو
 حیاتك لإنقاذ اللازمة التدابیر اتخاذ إلى ستحتاج .للحیاة مھددًا یكون ما عادةً  الاغتصاب/الجنسي الاعتداء حادث إن. 

 .للقتل التعرض لتجنب بالاغتصاب" السماح" أو الاغتصاب، لتجنب الجنسیة اللمسات ببعض" السماح" یعني قد ھذا
 تساعد على إنقاذ بطریقة ذلك، على بناءً  والاستجابة صحیحة بصورة الموقف تقییم شخص كل على سیتعین

 .بحیاتك للنجاة تدابیر تطُبق أنتف .یحدث ما على یلومك أن لأحد یحق لا .حیاتھا/حیاتھ
 وقد الموقف تصاعد إلى الأرجح على سیؤدي التشاجر أن إلا .نفسك عن الدفاع على قادرًا ستكون أنك تتصور قد 

 .موتك إلى یؤدي
  المھاجمین/المُھاجم غضب زیادة إلى یؤدي أن المرجح من كأسلحة تخصك التي الأشیاء استخدام أو سلاح حملإن. 

 .دائمًا بحدسك وثق الموقف علیك بتقییم .باستخدامھا أكبر خطر في نفسك تضع أنك تدُرك أن یجب
 التحدث المفید من یكون قد .البشریة بطبیعتك وتذكیره المُھاجم استعطاف حاول .جوھریة التفاوض محاولة تكون قد 

 مع صداقة في الدخول محاولة أو البسیطة النكات بعض قول یجُدي أیضًا قدو .حیاتھ شریكة/أصدقائھ/عائلتھ عن معھ
 حاول المناورة بأن تظھر وكأنك تتكلم فیما یحقق مصلحة المھاجم/المھاجمین. .المھاجمین/المھاجم



 الوصول إلى حكومتھا ستسعى معینة، جنسیة تحمل أو المتحدة الأمم لدى تعمل أنك بتذكیره للمھاجم أن تقول حاول 
 ھذه في .ضرر أي في لك یتسببوا ألا المھاجمین/المھاجم مصلحة من فإنھ السبب، ولھذا ذلك، بعد المھاجمین/للمھاجم
 .المھاجمین/المھاجم لدى القلق/بالخوف شعورًا یولد قد" بأھمیتك" التظاھر فإن الحالة،

 ممتلكاتك بأن المھاجمین یقُنع قد شيء وأي المصرفي، حسابك إلى والوصول بك، الخاصة الثمینة الأشیاء اعرض 
 .الاغتصاب/الجنسي الاعتداء في الشروع من لھم أجدى ستكون وأموالك

 نطاق عن خارج الموقف یكون عام، بوجھ ولكن .مفیدة تكون وقد الخطوات، ھذه بعض اتباع على قادرًا تكون قد 
 حدسك إلى استمع .المھاجمون/المھاجم یضعھا التي بالقوانین الالتزام محاولة الأفضل من یكون قد .بالكامل سیطرتك

 .حیاتك لإنقاذ

 

 الاعتداء بعد ما خطوات ىأول

 یقدم قد أنھ تعتقد زمیل/بصدیق فاتصل أمكن، إن .الأمان لك سیضمن أنھ تعتقد مكان إلى اذھب .أولاً  سلامتك اضمن 
 عدة إلى ویصطحبك الآمن مكانك إلى بھ اتصلت الذي الشخص إلیك یأتي أن على تصُر أن یجبو .العون ید لك

 تفاصیل عن الإفصاح إلى مضطر أنك تشعر لا .بمفردك تكون لا بحیث) إلخ الأمن، الشرطة، الطبیب،( مواعید
 .بھ البوح في ترغب ما تحدید في الحق كامل لك .مقربًا صدیقًا أو الأسرة أفراد أحد كان لو حتى - للشخص الحادث

 لدعمك معك/بالجوار شخص ھناك حینھا یكن لم وما بذلك، قمت أنت .حیاتك إنقاذ على نفسك واشكر بنجاتك، احتفل 
 .رائع إنجاز ھذا .وحدك ھذا فعلت الأغلب على فأنت ومساعدتك،

 الرجعیة، للفیروسات المضاد العلاج( للاعتداء التعرض بعد المرض من الوقایة مجموعة استخدام على احرص 
 وفي) ساعة 24 إلى ساعتین بین ما المثالي الوقت( ممكن وقت أسرع في) أخرى احترازیة علاجات البدیلة، الخطة
 نقص فیروس أو الكبد، التھاب بمرض الإصابة أو الحمل، مخاطر لتجنب الحادث بعد ساعة 72 یتجاوز لا موعد

 .إلخ البشریة، المناعة
 أن ینبغي .ذلك أمكن حیثما الجناة، ھویة تحدید یتم وأن بالحادث یتعلق فیما تجُرى متعمقة تحقیقات ھناك أن من تأكد 

 والمفوضیة (UNDSS) والأمن للسلامة المتحدة الأمم لإدارة التابعین المیدانیین الأمن موظفي إشراك على تصُر
 یقوم أن تعتمد ولا .المحلیة الشرطة على تعتمد لا .نشط بشكل (UNHCR) اللاجئین لشؤون المتحدة للأمم السامیة
 مع تواصلو .والإصرار الإلحاح في استمر .جانبك من مستمر حث دون التحقیقات ھذه بإجراء المتحدة الأمم موظفو

 .لصالحك یتُخذ مناسبًا إجراءً  ھناك أن من للتأكد، بذلك القیام عند بالراحة تشعر كنت وإذا الأمر لزم المشرفین، إذا
 والمساءلة التحقیق لأغراض المستشفى في الجنائیة الأدلة أخذ یتم أن على احرص. 

  



 بعد الاعتداءساعة  72 أول

 البدیلة، الخطة الرجعیة، للفیروسات المضاد العلاج( للاعتداء التعرض بعد المرض من الوقایة مجموعة ابدأ 
 المناعة نقص فیروس أو الكبد، التھاب بمرض الإصابة أو للحمل، التعرض لتجنب) أخرى احترازیة علاجات
 .بالفعل بذلك قمت قد تكن لم إذا البشریة،

 ممكن وقت أسرع في - شخصیة بصورة أو الھاتف طریق عن - المشورة عن البحث ابدأ. 
 فھم على لمساعدتك الشخص ھذا إلى التحدث المفید من یكون فقد مشابھة، لتجربة تعرض شخصًا تعرف كنت إذا 

 .وحدك لست أنك وتذكر الموقف
 الاستشارة، إلى الوصول كیفیة لفھم الرئیس بالمقر اتصل، فلمساعدتك متاح متخصص موظف ھناك یكن لم إذا 

 وطلب العمل، إسناد مھام إعادة وخیارات الطبیة والإجازات الإخلاء خیارات وفھم د، الملحق مطالبات واستیفاء
 .ومناسبة سریعة متابعة على الحصول إلى والسعي الاستحقاقات، وفھم المھنیة، المشورة

 

 تنشأ قد التي المشكلات

 البقاء أثناء بالراحة یشعرون لا قد - والأصدقاء الأسرة أفراد أو الزملاء ذلك، في بما - الأشخاص بعض أن تجد قد 
 تذكر .مناسبة غیر بصورة یتصرف قد بعضھم إن حتى .الموقف ھذا مثل في التصرف كیفیة یعرفون لا قد .معك
 والذین تعرفھم الذین المقربین الأصدقاء مع فتواصل أمكن، إن .علیك اللوم إلقاء یمكنھ أحد لا وأن وحدك لست أنك

 الاعتداء من الناجین من غیركأشخاص  ذلك، في بما( وسیدعمونك بھم ستثق والذین بھم الوثوق یمكنك
 .أكبر بشكل وفھمك بمفردك لست بأنك الشعور على لمساعدتك ،)الاغتصاب/الجنسي

 منك أكثر المكتب یحمون أنھم ویبدو بعیدًا، دورًا - مساندتك إلى یھدفون الذین ھؤلاء ذلك في بما - زملاؤك یتخذ قد. 
 الآخرین والأشخاص المناسب المشرف مع وتواصل بذلك، القیام عند بالراحة تشعر كنت إذا باحتیاجاتك، ذكرھم
 غیر استجابة أو معاملة سوء أي توثیق في من الآن ابدأ .كافٍ  بشكل یدعمك المكتب أن لضمان بھم تثق الذین

 .ملائمة
 دقیقًا اھتمامًا تولي أن حاول .الشدید الھدوء من حالة حتى أو) حنق غضب، حزن،( قویة تنتابك مشاعر قد 

 .تمامًا طبیعي أمر لھ تتعرض ما .نفسك مع متعاطفًا تكون وأن تواجھھا التي والعاطفیة الجسدیة للاستجابات

 

 للاعتداء التالیة الأولى الشھور/الأسابیع

 یومًا 28 لمدة نفسھ التوقیت في یومیًا للفیروسات المضاد العلاج مواصلة ینبغي. 
 محددة إجراءات یتخذوا أن یجب الذین الموظفین جانب من العمل عن تقاعس أي عن المساءلة لضمان القضیة تابع 

 ).إلخ ،PEP مجموعة مسؤول الموظفین، مستشار الأمن، (HOO) المكتب رئیس المثال، سبیل على(
 كل .طبیعیة ومشاعرك مجنونًا، لست أنت ."بالجنون" تشعر قد إنك حتى قویة، مشاعر تواجھ قد .لنفسك متفھمًا كن 

 واستمع لنفسك متفھمًا كن .نجاتك لضمان الصحیحة الخطوات وأخذت مرعبة، لتجربة تعرضت أنك الأمر في ما
 والھلاوس، الماضیة، الذكریاتاسترجاع و الكوابیس، خلال من( وعقلك جسدك من الصادرة العلامات إلى

 ھي الإشارات ھذه). ذلك إلى وما المفرط، والتعرق والقلق، والعصبیة، القھریة، والسلوكیات والمخاوف، والرجفات،
 .أكبر بصورة بنفسك الاعتناء إلى بحاجة وأنك أعماقك في راسخة تزال لا التجربة بأن تذكیر

 مع حرج بلا تحدث .بذلك تشعر لأنك فقط یرام ما على أنك تتصور لا .مستمرة استشارة وجود على احرص 
 أن لاحظ .الطویل المدى على التأثیرات من للحد لمعالجتھا طریقة وأفضل تواجھھا التي التجارب حول المستشار

 الرغم على لأنھم أسفھم عن یعبرون ما غالبًا مشورة على للحصول السعي في تأخروا الذین الموظفین من الناجین
 .أذھانھم في عالقة تزال لا الصدمة ذكریات أن - سنوات بعد أدركوا فقد یرام ما على أنھم" یعتقدون كانوا" أنھم من

 .الضحیة أصاب الذي والاكتئاب العالقة المشاعر مكافحة للغایة الصعب من یكون وحینذاك



 وكتابة والتأمل، الیوغا وممارسة بانتظام، الریاضة ممارسة( وعافیتك لصحتك الاھتمام من المزید إیلاء علیك 
 بعض تفاقم إلى تؤدي قد التي المكررة السكریات تجنب ومحاولة الصحي الطعام وتناول والقراءة، یومیاتك،
 ).والسیئة الجیدة فیھا بما - المشاعر

  بأنك تشعر قد

 وحید 
 عزلة في تعیش 
 قذر 
 كریھ 
 لعوب 
 ارتكبت  ً  لوم موضع في/خطأ
 مذنب 
 الجاني استفززت 
 قیمة بلا 
 نفسك من تخجل 
 مجنون 
 السیطرة فاقد 
 بشدة مكتئب 
 المتضاربة المشاعر من دوامة في 
 للانتحار تمیل 

 

 لك تظُھر قد الاغتصاب/الجنسي الاعتداء مشكلات

 لھا تعرضت جنسیة تجربة لكل ذاتیًا ونقدًا ذكریات  
 عدم أو الآخر، بالجنس الوثوق في صعوبة، أو علاقة على الحفاظ صعوبة( وتحدیات العلاقات الجنسیة التحدیات 

 الذین أولئك ذلك في بما - للرجال اللوم وتوجیھ والغضب الجنسیة بالراحة الشعور أو بالحمیمیة، الشعور على القدرة
 )إلخ تحبینھم،

 امرأة لكونك بالخزي الشعور  
 الرجال یسوده عالم في امرأة لكونك الغضب وحتى بالإحباط، الشعور  
 الذات لوم 
 الذات كراھیة 
 النجاة بسبب بالندم الشعور  
 الرجال من شدیدة برھبة شعورًا  
 العمل في كبیرة صعوبة إیجاد وبالتالي المشرف، ذلك في بما الذكور، الزملاء بین التواجد في الراحة بعدم الشعور 

  عملك بیئة في بھ القیام اعتدت الذي بالشكل
 بأكملھ العالم في أو عام، بوجھ الناس أو بالرجال الثقة فقدان 
  المھاجمین/المھاجم تجاه بالغضبشعور حقیقي  
  الرجال جمیع تجاه بالغضبشعور حقیقي  
 الاعتداء من طویلة فترة بعد أو/و الحادث بعد مناسب بشكل یستجیبوا لم الذین ھؤلاء تجاه بالغضب شعور حقیقي 

 الاغتصاب/الجنسي
 في مجددًا فكرت كلما الظھور في تستمر قد والتي ،)والحنق والغضب والاكتئاب الحزن( متطرفة بعواطف الشعور 

 .سنوات مرور بعد حتى - الحادث بعد یعاملونك الآخرین بأن شعرت وكیف الحادث
 



  تذكر

 وحدك لست أنت. 
 مسؤولاً  لست أنت. 
 علیك اللوم إلقاء لأحد یمكن لا. 
 قذرًا لست أنت. 
 قیمة لھ شخص أنت. 
 ذلك دون أو بسلاح بالاستعانة العاطفیة، أو البدنیة( القوة باستخدام ذلك على أجُبرت لقد .ذلك على توافق لم أنت .(

 .حیاتك أنقذت لقد
 اللوم إلقاء یجب والذي المسؤول الشخص ھو الجاني). سیطرة سلطة، غضب،( داخلیة مشاكل من یعاني الجاني 

 .علیھ
 تعلم أن یجب ولكن ،"طبیعتھا إلى حیاتك تعود" أن تتوقع لا .الحیاة شكل یغُیر الاغتصاب/الجنسي للاعتداء التعرض 

 قدر وحاول كافح ولكن، .لھ تعرضت بما الأبد إلى ستتأثر والمھنیة الشخصیة حیاتك وأن متأثرًا ستظل أنك
 المقربین الأسرة أفراد/ الأصدقاء مع تجاربك عن التحدث المجدي من یكون قد .بالتمكین الشعور لاستعادة المستطاع

 مجموعات إلى الانضمام المفید من یكون وقد). مماثلة تجارب لدیھم الذین أو/  و لجنسك المنتمین أولئك وخاصة(
 لھ والتصدي الاغتصاب/الجنسي الاعتداء مع الآخرین تجاوب كیفیة على التأثیر من تتمكن لكي والمناصرة الدعم

 .مماثلة تجارب لدیھم الذین الآخرین دعم في والمساعدة

 

 

 

 

  



_____________________________________________________________________ 

 

 الاغتصاب/الجنسي الاعتداء ضحیة مع التعامل كیفیة

 

 الاعتداء بعد الأولى الخطوات

 آمن مكان إلى الضحیة أخذ من تأكد. 
 ممكن حد أقصى إلى - والسكینة بالأمان الشعور على الضحیة ساعد. 
 المستشفى في الجنائیة الأدلة جمع ومن تحقیقًا تجُري الشُرطة أن من تأكد. 
 ممكنًا ذلك كان حیثما الشرطة، مركز وإلى المستشفى إلى الضحیة لاصطحاب الأشخاص أحد وجود من تأكد. 
 أخرى امرأة العون ید لھا تمد من تكون أن الأفضل فمن امرأة، الضحیة كانت إذا. 
 مشابھة لغویة وخلفیة ثقافة/نفسھا اللغویة والخلفیة الثقافة لدیھ ما شخص یساعدھم أن الضحایا معظم سیفضل. 
 أمكن متى - للمساءلة الجناة تعرض من تأكد. 
 اللوم علیھ یقع لا أنھ/أنھا استشعار على الشخص ساعد. 
 بمفرده لیس وأنھ بالدعم الشعور على الشخص ساعد. 
 إلقاء تجنب .الشخص مع یتواصل الاستشاري أن من تأكد ثم .استشاري معھ لیتواصل الشخص من الإذن اطلب 

 یشعر فلن .الموظف ولیس الاستشاري، عاتق على التواصل مسؤولیة تقع .المتضرر الموظف عاتق على المسؤولیة
 للاعتداء تعرضت” أو “للاغتصاب تعرضت” وإخباره غریب بشخص الاتصال عند بالارتیاح المتضرر الموظف
 الدعم تلقي إلى الضحیة تحتاج .الحزن یعتریھا وربما الحادث ومعالجة النجاة مرحلة الضحیة تخوض .“الجنسي

 .بذلك والشعور

 

  ساعة 72أول 

 بالفعل ذلك یكن قد حدث لم إذا الجنائیة، الأدلة وجمع المستشفى إلى الضحیة أخذ من تأكد. 
 للفیروسات المضاد العلاج( للاعتداء التعرض بعد المرض من للوقایة المعالجة مجموعة استخدام على احرص 

 ساعتین بین ما المثالي الوقت( ممكن وقت بأسرع أخذھا یتم) الأخرى الوقائیة والعلاجات البدیلة والخطة الرجعیة
 الكبد، التھاب بمرض الإصابة أو الحمل، مخاطر لتجنب الحادث بعد ساعة 72 یتجاوز لا موعد وفي) ساعة 24 إلى
 .البشریة المناعة نقص فیروس أو
 ب موظف وجود من تأكد  البیروقراطیة خلال من الموظفین أحد توجیھ على للمساعدة المناسب النحو على مدرَّ

 ذلك في بما المناسبة المھنیة المشورة إلى والإشارة د الملحق مطالبات إكمال على والمساعدة المشورة إلى الوصول(
 عاجلة بمتابعة للقیام المعنیین الموظفین إبلاغ من والتأكد الاستحقاقات وتوضیح المناسبة التعیین إعادة عملیة

 ).ومناسبة
 والشرطة الأمن( عنھ/عنھا نیابة المتخذة غیر/المتخذة الإجراءات بجمیع المتضرر الموظف إبلاغ من تأكد 

 ).ذلك وغیر القانونیة والشؤون الموظفین ورعایة الطبیة والخدمات التقاریر وإعداد والتحقیقات

 

  تنشأ قد التي المشكلات

 الكیفیة من متأكد غیر تكون وأن الاغتصاب/الجنسي الاعتداء ضحیة مع للتعامل الارتیاح بعدم تشعر أن المحتمل من 
 الدعم تقدیم مواصلة من تأكد .بمفرده تركھ أو الشخص لتجاھل ذریعة ذلك یكون ألا یجب .اتباعھا علیك یجب التي

 !مساندًا كن .التعافي عملیة أمد تطیل السلبیة/الداعمة غیر الاستجابات أن المعروف ومن .للشخص والانتباه



 

 أخطاء ارتكاب تم أو ملائمة غیر الاستجابة كانت إذا المثال، سبیل على( المكتب حمایة إلى بالحاجة تشعر قد(، 
 واختیار “البیروقراطي/ ” “الإداري” النھج اتباع تجنب .وتلقیھ بالدعم الشعور إلى تحتاج الضحیة أن تذكر ولكن
 .كإنسان الضحیة دعم من بدلاً  المكتب عن الدفاع

 الشخص أظھر إذا .البالغ الھدوء من حالة حتى أو) الحنق الغضب، الحزن،( مفرطة مشاعر الضحیة تظُھر قد 
 یعني لا ذلك أن تدرك أن فعلیك شدیدًا، ھدوءًا الشخص أظھر إذا .إلیك موجھة غیر أنھا فاعلم مفرطة، مشاعر

 .فقط النجاة وضع في ھو/ھي بل یرام، ما على أنھ/أنھا
 الشخص بخصوص الشكوك تبدي ألا یجب ذلك، ومع .شھود مع الضحیة قصة تفاصیل من التحقق إلى تحتاج قد 

 .تنتقده أو الناجي

 

 الأولى الشھور/الأسابیع

 یومًا 28 لمدة نفسھ التوقیت في یومیًا للفیروسات المضاد العلاج مواصلة ینبغي. 
 بالدعم یشعر أنھ من للتأكد بالشخص اتصال على ابقَ  .الأولى الساعات/الدقائق على المتابعة دعم یقتصر ألا یجب 

 .للانتحار المحتملة المحاولة أو الصدمة بعد ما باضطراب للإصابة أعراض/علامات لأي وانتبھ
 على( محدد إجراء اتخاذ علیھم یجب والذین بدورھم القیام عن الموظفین جانب من تقاعس أي عن المساءلة من تأكد 

 المرض من للوقایة المعالجة مجموعة ومسؤول الموظفین ومستشار والأمن) HOO( المكتب رئیس المثال، سبیل
 ).ذلك وغیر للاعتداء التعرض بعد

 

 الأولى السنة

 المھم من .یوم كل تفاصیلھ یعیش زمیلك یزال فلا لك، زمیلتعرض لھ  الذي الحادث نسیان إلى تتجھ قد حین في 
 .الطویل المدى على الدعم تقدیم مواصلة

 المتضرر الموظف مساعدة المھم من .لاحقة سنوات حتى أو أشھر بعد - متأخر وقت في مؤلمة أعراض تنشأ قد 
 الدعم تقدیم واصل .الانتحاریة المیول أو للاكتئاب علامات أي مراقبة أیضًا المھم ومن .الأعراض ھذه مراقبة على
 .الشخص إلى

 عمل في والتعیین المشورة وتقدیم الطبیة الإجازة: المتضرر الموظف لدعم المناسبة الإجراءات اتخاذ من تأكد 
 الاعتداء وقوع نسبة فیھ ترتفع التي المعزولة الأماكن/ البعیدة والأماكن الصراع مناطق عن الابتعاد أي( مناسب
 ذلك كان حیثما القانونیة، الإجراءات متابعة ومواصلة المستقبلیة الوظیفیة الخیارات في والتوجیھ) الجنسي

 .ضروریًا/ممكنًا

 

 تجنبھا یجب التي الرئیسة الأشیاء

 ھو بل تعرفھ، لشخص یحدث أن المحتمل غیر من أنھ أو شائعًا لیس الاغتصاب/الجنسي الاعتداء أن تتصور لا 
 .العالم أرجاء جمیع في للغایة منتشر

 الضحیة قصة صحة في التشكیك تجنب. 
 الموافقة، إلى تلمیحھ أو موافقتھ للاغتصاب، التعرض في لدیھ “الرغبة” وجود الجاني، بإغواء( الضحیة اتھام تجنب 

 ).“الأمر ذلك طلبھ”
 كان أو لائقة غیر ملابس یرتدي كان ربما الشخص أن إلى التلمیح بمجرد ولو( الضحیة على اللوم إلقاء تجنب 

ً  ارتكب أو بالخارج متأخرًا كان أو سكرانًا/الخمر یشرب  ).ذلك غیر أو بمفرده بالبقاء ساذجًا خطأ



 الاغتصاب ذلك في بما( جنسي فعل أي أو القسري اللمس على “الموافقة” على الضحیة على اللوم إلقاء تجنب (
 ).دونھ أو السلاح تھدید تحت( بالقوةفیھ  الأمر علیھ/علیھا فرض موقف في “الموافقة” إلى اضطر/اضطرت عندما

 أو الحادث بوقوع سمح/سمحت أنھ/ أنھا – مھاجمھ/مھاجمھا یعرف/تعرف الضحیة كانت إذا – تتصور لا 
 .لھ مبرر لا فالعنف .ما بطریقة الجاني أثار/أثارت

 المحتملة الأحكام إلى حتى التلمیح أو الأمر على الحكم تجنب. 
 ضمني حكم إلى ذلك یشیر حیث “یجب” كلمة استخدام تجنب. 
 الشخص وبین بینك – جسدیة أو عاطفیة – حواجز تضع أو الشخص عن تتخلّ  لا. 
 معزولاً /بمفرده الشخص ترك تجنب. 
 ملوث" كأنھ/كأنھا أو الآن أصابھ/أصابھا ما شیئاً ھناك كأن “القذارة” بـ یشعر الشخص تدَع لا." 
 المتضرر الشخص مع عدوانیة/ عدائیة بطریقة التصرف تجنب. 
 یتجاوزه" أن أو حدث ما" ینسى" أن الشخص إخبار تجنب." 
 سرًا إبقائھ أو حدث ما بشأن الصمت التزام على الشخص تحث لا. 
 بذلك للقیام مستعد أنھ یشعر/تشعر حتى شخص أي مع مشاركتھا أو قصتھ/قصتھا كتابة على الشخص تجبر لا. 

 لا ولكن الفور، على المناسبة الطبیة والرعایة الفحوصات وإجراء الشرطة تقریر إعداد الضروري من سیكون(
 .)بنفسھ ذلك یقرر الشخص دع .غیرھا أو المكتب إدارة حتى ولا - بالقصة آخر شخص أي لإبلاغ داعي

 

 الاعتبار بعین تؤخذ أن یجب أخرى أمور

 ذلك في بما( الجنس على القائم والعنف الجنسي للعنف ضحایا باعتبارھم الرجال إلى النظر عن نغفل ألا یجب 
 الاغتصاب على أجُبروا یكونون قد ولكن الجنسي للاعتداء ضحایا یقعوا لم ربما الذین الذكور المحلیون الموظفون

 ).الحرب في
 والاغتصاب الجنسي الاعتداء حول الحوار في معًا والنساء الرجال تضمین المھم من. 
 ننظر التي الكیفیة كبیر حد إلى تحدد والتي ثقافتنا في المتأصلة القوة في الاختلافات جمیعًا نفھم أن الضروري من 

 من كل عن بھا نتحدث التي بالكیفیة واعین نكون أن المفید ومن .والنساء الرجال بین تمییزنا وكیفیة أنفسنا إلى بھا
 وكیفیة بالرجل وعلاقتھا الجنسیة وحیاتھا جسدھا وحجم مظھرھا خلال من المرأة على حكمنا وكیفیة والمرأة الرجل

 على متعددون جنسیون شركاء لدیھا التي المرأة إلى ینُظر ما عادة :مثال .الرجال إلى بالنسبة الأحكام ھذه اختلاف
 من عادة المتوقع ومن .للنقاش قابل غیر أمر ببساطة الجنسیة حیاتھ أن أو رجلاً  الرجل یظل حین في عاھرة، أنھا

لن نتمكن حقًا من مواجھة قضایا   .ذلك من أقل الرجال على الضغوط تكون حین في .سمعتھا على تحافظ أن المرأة
وعندما نلتزم بإعادة  –حتى داخل مكاتب الأمم المتحدة  –تلك الفروق الاعتداء الجنسي والاغتصاب إلا عندما نعي 

 صیاغة ألفاظنا وآرائنا.

 

 

 

 

 

 

 

 



 مفیدة مصادر

http://www.democracynow.org/2013/2/19/brave_miss_world_raped_before_winning 

http://www.lionordocumentary.com 

http://www.equlitynow.org 

http://www.journeywoman.com 

-who-guy-the-to-letter-a-12-politics/details/2012-and-http://www.rolereboot.org/cluture
bar/-the-outside-me-harrased 

line.ca-the-http://www.draw 

 

http://www.democracynow.org/2013/2/19/brave_miss_world_raped_before_winning
http://www.lionordocumentary.com/
http://www.equlitynow.org/
http://www.journeywoman.com/
http://www.draw-the-line.ca/

