
بالإ شعورركك  مدىى  ؟جھهاددما  	
  

دیينجتونن : االمصدرر ھھھهیي معھهد   
	
  

إإذذاا كانن  .لإجھهاددلكثر شیيوعا االأیيحددد بعض االأعرااضض فقط نھه إإ .تعلیيمیيةاالغرااضض لأل یيتم توفیيرههلتشخیيص االسریيريي وول: ھھھهذاا االمقیياسس لیيس أأددااةة أأننیيرجى ملاحظة 
.االصحة االعقلیية ااختصاصي في تستشیير٬، یيجب أأنن االنفسیيةتك حاللدیيك أأیية مخاووفف حولل   

	
  
.كل سؤااللاالسابق ل االخطاالذيي یيناسب ووااقعك على  االرقم ااكتببالنسبة لك؟  ما مدىى تواافق االتاليفي االشھهر االماضي٬،  تعلیيماتت: 	
  

	
  
:0 :1      أأبداا - ناددرراا -              2: دداائما  :4           في كثیير من االأحیيانن : 3            حیياناأأ -  

 

.أأشعر بالتعب .______1  

.االخلودد للرااحةلاسترخاء أأوو ااجداا علي أأجد أأنھه من االصعب  .______2  

.أأجد صعوبة في ااتخاذذ االقرااررااتت .______3  

.ووأأتنفس بسرعة متساررعة قلبي ددقاتت .______4  

.أأجد صعوبة في االتفكیير بوضوحح .______5  

6______. .ة جداا من االطعاممأأوو قلیيل كمیياتت كبیيرةةأأكل    

7______. .صدااععأأشعر باستمراارر ب   

.بلا مبالاةةأأشعر  .______8  

9______.   .االیيوممأأفكر في مشاكلي مراارراا ووتكراارراا خلالل  

.ووغیيرھھھها) كواابیيس٬، االاستیيقاظظ٬،صعوبة في  نائما٬،صعوبة في االبقاء  االنومم٬،صعوبة في  االمثالل٬،االنومم (على سبیيل في مشاكل  أأعاني .______10  

.أأجد صعوبة في االشعورر بالأمل .______11  

.خطرةة على االصحة وو / أأوو االسلامة یياتتفي سلوك أأنخرططمخاططر لا ددااعي لھها أأوو لنفسي  أأعرضض .______12  

13______. .التوتربأأوو غیيرھھھها من االألم االمزمن االمرتبط  وواالرقبة٬،االظھهر  ا فيآآلام أأعاني   

14______. .االكافیيیين أأوو االنیيكوتیين أأكثر من االمعتاددمنتجاتت تحتويي على ستخدمم أأ   

15______. .أأشعر بالإررھھھهاقق ووعاجز   

.)٬، االختفوقق االمعتاددةة سرعةاالسیير ب االتململ٬، ٬،االأسنانن صریيف أأظظافريي٬،(مثل عض  عصبیيةلديي عاددااتت  .______16  

.)عملااجتماعاتت االمناقشتھها خلالل االتي تمت تفاصیيل االوو االأشخاصصأأسماء  مفاتیيحي٬،أأضع  أأیينأأنسى االأشیياء االصغیيرةة (على سبیيل االمثالل  .______17  

18______.   .)ااتتإإسھهالل٬، إإمساكك٬، غازز تقیيؤ٬، غثیيانن٬، االمثالل٬،متاعب في االمعدةة (على سبیيل من ي أأعان 

.وویيسھهل مضایيقتيأأنا عصبي   .______19  

.االمشاعرفي إفرااطط بشعر أأوو متغیير يمزااج  .______20  

.أأجد صعوبة في االتركیيز  .______21  

.معنى لھهاأأجد صعوبة في االشعورر بأنن االحیياةة   .______22  

23______. .عن االآخریينوواالبعد  بالانعزااللشعر أأوو منطوأأنا     

24______. .االظرووفف مع االتواافق تي علىاالكحولل وو / أأوو االمخدررااتت االأخرىى في محاوولة لمساعدأأتعاططى     

25______. .عملي ووأأجد صعوبة في إإتمامم االأموررل مستوىى أأدداائي خفضاان    

 
 

 
 

  مجموعع االنقاطط:  
 

 
 

 
	
  



بالإ شعورركك  مدىى  ؟جھهاددما  	
  

دیينجتونن ھھھهیي معھهد  االمصدرر:    
 
 

لمباددئئ االتوجیيھهیية االتفسیيراا  
 

-0 -~ -25 :  
ددجھهامن االإ متعاظظمقلیيل لكن قدرر  من تعانيرربما  كاالنتیيجة في ھھھهذاا االنطاقق إإلى أأنشیير ت  

 
26  ~ -50:  

.قلیيل إإلى معتدلل إإجھهاددتعاني من تكونن قد  كأأن تشیير االنتیيجة في ھھھهذاا االنطاقق إإلى  
 

51  ~ -75:  
  .شدیيد إإلى معتدلل إإجھهاددتعاني من تكونن أأنك قد  إإلى االنطاقق ھھھهذاا في االنتیيجة تشیير

 
76  ~ -100:        
إإجھهادد شدیيد.أأنن قد تكونن تعاني من  تشیير االنتیيجة في ھھھهذاا االنطاقق إإلى  

 
 
 
 

  This translation is a contribution from Translators Without Borders . 
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